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I PROBLEMI DEL 

COMPORTAMENTO 

(Versione italiana del Behavior Problems Inventory, 2001)  

 Johannes Rojahn, Ph.D. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONI 

La preghiamo di indicare quale dei seguenti tipi di comportamento sia presente in questa persona. 

Vengono elencati tre tipi di comportamento: comportamento autolesivo, comportamento 

aggressivo/distruttivo, comportamento stereotipato. Questi comportamenti sono conformi alla definizione 

generale scritta in grassetto corsivo sopra i rispettivi items.  

 

Se un comportamento non è mai stato osservato in questa persona, faccia un segno () nella casella "mai". 

Se il comportamento è stato osservato, faccia un segno nella casella appropriata in modo da indicarne la 

frequenza media (ogni ora, quotidianamente, settimanalmente, mensilmente) e l’intensità (elevato pericolo 

di ferite con danni durevoli, pericolo di ferite senza danni durevoli, basso pericolo di ferite senza danni 

durevoli). 

Nome:   ...................................................................................................................  

Cognome:  ............................................................... 

                                                 Giorno/Mese/Anno 

Data di nascita: ....................................  Età:   ......................... anni 

                                             Giorno/Mese/Anno 

Sesso: m  f  

Livello di funzionamento cognitivo: 

  borderline o oltre (IQ oltre 70) 

  lieve ritardo mentale (IQ tra 50 e 70) 

  discreto ritardo mentale (IQ tra 35 e 49) 

  grave ritardo mentale (IQ tra 20 e 34) 

  gravissimo ritardo mentale (IQ sotto 20) 

  sconosciuto 

Nome di chi compila il questionario: .............................................. ...... 

Data della compilazione:............................. 

                                                              Giorno/Mese/Anno 
Relazione di parentela dell’esaminatore con la persona  

   genitore naturale 

   tutore, affidatario o genitore adottivo 

   altro parente 

   personale di assistenza/ educatore/ insegnante 

   psicologo 

   professionista responsabile del caso 

   altro 

Passo mediamente n.......ore con la persona 

Conosco la persona da n.......... anni 
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COMPORTAMENTO AUTOLESIVO 

 

Definizione Generale: il comportamento autolesivo (CAL) è un tipo di comportamento che causa danni 

evidenti al corpo della persona stessa.Il danno può essere già presente o ci si può attendere che esso si 

verifichi come effetto a lungo termine del comportamento. I CAL sono comportamenti invarianti (si 

verificano ogni volta nello stesso modo) che sono caratteristici di una certa persona. Per assegnare il 

punteggio CAL il comportamento dove essere stato osservato almeno una volta nelle ultime 4 settimane. 

 
  Frequenza Intensità 

 Mai Men-

sil-

mente 

Setti-

manal-

mente 

Quoti-

diana

mente 

Ogni 

ora 

Basso 

pericolo 

di ferite 

Ferite 

senza 

danni 
durevoli 

Elevato 

pericolo di 

ferite con 
danni 

durevoli 

1. Mordersi (così forte che i segni dei denti restano 

visibili per un certo tempo; possono presentarsi 

arrossamenti , lesioni della cute) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

2. Colpirsi la testa con le mani o con altre parti del 

corpo (ad es. schiaffeggiarsi il viso, colpirsi la 

fronte col ginocchio) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

3. Colpirsi il corpo (tranne la testa) con le proprie 

mani o con un’altra parte del corpo (ad es. darsi 

calci, percuotere le braccia o le cosce), o 

attraverso/contro oggetti (ad es. colpire le gambe 

con un bastone, tirare pugni contro il muro) 

        

4. Graffiarsi (così forte da provocare arrossamenti 

della pelle; possono verificarsi lesioni cutanee) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

5. Vomitare e ruminare (rigurgitare di proposito il 

cibo ingerito rimasticandolo e inghiottendolo di 

nuovo) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

6. Darsi pizzicotti (così forti da provocarsi 

arrossamenti evidenti della pelle; possono 

verificarsi lesioni cutanee) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

7. Pica: mettersi in bocca oggetti che non 

dovrebbero essere messi in bocca o ingurgitati  

per motivi igienici (cose non commestibili come 

feci, erba, carta, rifiuti, capelli) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

8. Riempirsi con oggetti gli orifizi corporei (il 

naso, le orecchie, l’ano, ecc.) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

9. Tirarsi le unghia delle dita delle mani o dei piedi  0 1 2 3 4 1 2 3 

10. Infilarsi le dita negli orifizi corporei (ad.es. 

infilarsi le dita negli occhi, nell’ano) 
0 1 2 3 4 1 2 3 
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  Frequenza Intensità 

 Mai Men-

sil-
mente 

Setti-

manal-
mente 

Quoti-

diana
mente 

Ogni 

ora 

Basso 

pericolo 
di ferite 

Ferite 

senza 
danni 

durevoli 

Elevato 

pericolo di 
ferite con 

danni 

durevoli 

11. Ingoiare aria con conseguente rigonfiamento 

dell’addome 

0 1 2 3 4 1 2 3 

12. Tirarsi i capelli (strappandosi delle ciocche di 

capelli) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

13. Bere eccessivamente (ad.es. più di 3 litri di 

liquidi al giorno) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

14. Digrignare i denti (con evidenza di denti 

consumati) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

15. Altro, preghiamo di specificare: 0 1 2 3 4 1 2 3 

  Frequenza Totale  Intensità Totale  

 

 

COMPORTAMENTO STEREOTIPATO 

 

Definizione generale:  Le stereotipie sono movimenti uniformi e ripetuti del corpo o posture che 

chiaramente non sono parte di un’azione finalizzata. (Si tratta di comportamenti diversi da quelli 

descritti nella sezione dedicata al CAL, qui sopra). La preghiamo di valutare il comportamento della 

persona nelle ultime 4 settimane. 

 

 
  Frequenza Intensità 

 Mai Men-

sil-

mente 

Setti-

manal-

mente 

Quoti-

diana

mente 

Ogni 

ora 

Basso 

pericolo 

di ferite 

Ferite 

senza 

danni 

durevoli 

Elevato 

pericolo di 

ferite con 

danni 

durevoli 

16. Dondolarsi avanti e indietro 0 1 2 3 4 1 2 3 

17. Odorare gli oggetti 0 1 2 3 4 1 2 3 

18. Ruotare il proprio corpo         

19. Ondulare o agitare il proprio corpo 0 1 2 3 4 1 2 3 

20. Ruotare la testa 0 1 2 3 4 1 2 3 

21. Girare a mulinello e attorno lo stesso posto 0 1 2 3 4 1 2 3 

22. Impegnarsi in movimenti del corpo ripetitivi 0 1 2 3 4 1 2 3 

23. Andare a tempo in modo regolare 0 1 2 3 4 1 2 3 

24. Far girare a mulinello le cose 0 1 2 3 4 1 2 3 

25. Assumere movimento della testa ripetitivi 0 1 2 3 4 1 2 3 

26. Urlare e gridare 0 1 2 3 4 1 2 3 

27. Odorare il proprio corpo 0 1 2 3 4 1 2 3 

28. Rimbalzare 0 1 2 3 4 1 2 3 

29. Far ruotare gli oggetti 0 1 2 3 4 1 2 3 

30. Eplodere e andare in giro 0 1 2 3 4 1 2 3 
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31. Impegnarsi in movimenti complessi della mano 

e delle dita 
0 1 2 3 4 1 2 3 

32. Manipolare ripetutamente oggetti 0 1 2 3 4 1 2 3 

33. Esibire movimenti delle dita in modo 

continuativo 
0 1 2 3 4 1 2 3 

34. Strofinarsi 0 1 2 3 4 1 2 3 

35. Fissare con lo sguardo le mani o gli oggetti 0 1 2 3 4 1 2 3 

36. Assumere posture bizzarre con tutto il corpo o 

con alcune sue parti (senza movimenti ritmici) 

(ad.es. tenersi le dita in strane posizioni davanti 

agli occhi) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

37. Applaudire 0 1 2 3 4 1 2 3 

38. Fare le smorfie 0 1 2 3 4 1 2 3 

39. Agitare le mani 0 1 2 3 4 1 2 3 

40. Altro, preghiamo di specificare: 0 1 2 3 4 1 2 3 

  Frequenza Totale  Intensità Totale  

 

 

COMPORTAMENTO  

AGGRESSIVO/DISTRUTTIVO  

 

Definizione generale: Il comportamento aggressivo/distruttivo è costituito da un’azione ostile o da un 

attacco deliberato e palese rivolto ad altri individui o oggetti. La preghiamo di valutare il 

comportamento della persona nelle ultime 4 settimane. 

 

  Frequenza Intensità 

 Mai Men-

sil-

mente 

Setti-

manal-

mente 

Quotidia-

namente 

Ogni 

ora 

Basso 

pericolo di 

ferite 

Ferite 

senza 

danni 
durevoli 

Elevato pericolo 

di ferite con 

danni durevoli 

41.  Colpire gli altri  0 1 2 3 4 1 2 3 

42.  Dare calci agli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

43. Spingere gli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

44. Mordere gli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

45. Afferrare e tirare gli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

46. Graffiare gli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

47. Dare pizzicotti agli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

48. Schiantarsi contro gli altri 0 1 2 3 4 1 2 3 

49. Offendere gli altri verbalmente 0 1 2 3 4 1 2 3 

50. Comportamento distruttivo (ad.es. 

distruggere vestiti, rompere sedie, 

rovesciare i tavoli) 

0 1 2 3 4 1 2 3 

51. Cattiveria o crudeltà (ad.es. 

strappare giocattoli o cibo agli altri, 

fare il prepotente con gli altri) 

0 1 2 3 4 1 2 3 
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52. Altro, preghiamo di specificare: 0 1 2 3 4 1 2 3 

                                       

Frequenza Totale 
 

Intensità Totale 

 

 


